电子科技大学2018级学生体育锻炼专项活动月安排
（2018.11.15-2018.12.15）

	序号
	时间
	地点
	活动名称
	活动内容
	组织及

特邀嘉宾
	参加人员

	1
	2018年11月15日

16:30-17:40
	清水河校区

图书馆时间广场
	2018级学生体育锻炼专项活动启动仪式
	运动锻炼监测APP体验； 新生军训和“新生杯”系列比赛活动的集锦展板展示；学生体育社团展示及招新；学院新生集体锻炼展示表演；首批单项体育俱乐部成立揭牌；新生冬季阳光健身跑等
	体育部、学工部、校团委

校领导、学院及职能部门负责人
	2018级新生、
学生体育社团代表、校高水平运动队

	2
	2018年11月15日-

2018年12月15日

各学院班级

自行预约时间
	图书馆影视厅
	体育励志电影欣赏
	推荐影片：《光荣之路》、《摔跤吧 爸爸》、《卡特教练》、《一球成名》、《弱点》、《百万金臂》、《狐狸猎手》、《铁拳男人》、《洛奇》、《麦克法兰》、《点球成金》、《追梦赤子心》、《光辉岁月》、《曼联重生》、《摔角王》、《马拉松》、《胜利大逃亡》、《一代骄马》、《百万宝贝》、《斗士》、《女生向前翻》、《苏格兰飞人》《冰雪公主》、《泳出一片天》等
	图书馆、校团委

体育部、学工部
班主任、辅导员
	2018级新生

	3
	时间待定
	待定
	体育明星讲座
	体育精神文化讲座
	文化素质教育中心、体育部

体育明星、学院负责人、班主任、辅导员
	2018级新生

	4
	时间待定
	待定
	瑜伽沙龙
	瑜伽文化、瑜伽习练
	校医院、校团委、体育部
Rishi
	2018级新生

	5
	2018年11月15日-

2018年12月15日
	清水河校区

各体育场馆场地
	“新生杯”系列赛
	新生杯篮球、足球、羽毛球、排球、乒乓球、网球和桌球比赛；“新生杯”评奖及颁奖
	体育部、校团委

学院及职能部门负责人
	2018级新生

	6
	2018年11月24日

下午14:00
	清水河校区

主楼广场
	2018年电子科技大学首届综合体能赛
	比赛项目：1、扛绳折返跑；2、击地仰卧起坐；3、杠铃同步硬拉；4、同步波比跳杠铃杆；5、踏步上箱；6、跳绳；7、壶铃摇摆；8、风阻划船机
	体育部、校团委
校领导、学院及职能部门负责人
	2018级新生

全校学生

	7
	2018年11月25日

14:00-17:00
	清水河校区

主楼广场
	第三届“拥抱银杏”

校园迷你马拉松

暨第十二届学生阳光体育冬季长跑活动
	2.5KM 阳光体育体验跑、组团跑
5KM、10KM 迷你马拉松竞速跑
	体育部、校团委
校领导、学院及职能部门负责人
	2018级新生

全校学生
教职工

校友


学工部  校团委  体育部
图书馆  文化素质教育中心
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